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PLANO DE AGAO
APAE DE CONQUISTA
MAIO 2020

Estamos vivendo um periodo sem precedentes face a emergéncia de satde
publica decorrente do Coronavirus (COVID 19). Em razdo disso, diversas
medidas foram e estdo sendo tomadas, em &mbito publico e privado, para

evitar a propagagdo da doenga.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Conquista buscou
analisar diferentes instrumentos de naturezas distintas: leis, medidas
provisdrias, decretos, portarias, resolugdes, recomendacdes, dentre outros,
como forma de respaldar o desenvolvimento do trabalho na entidade, ainda

que tais documentos apresentem grande complexidade.

Entretanto, para responder os questionamentos suscitados e facilitar a
formagdo do conhecimento, organizamos este Plano de Acdo, em um
documento Unico, no qual se apresentam instrumentos existentes no ambito
federal, estadual, municipal e institucional, que se relacionam aos servigcos

ofertados pelas Apaes durante esse periodo.

A APAE de Conquista suspendeu durante um més todas as atividades para
conter a circulagéo do coronavirus (Covid-19). A entidade tem 48 usuarios
matriculados, entre recém-nascidos e pessoas idosas. A medida foi adotada

para protecdo do publico atendido, ja que grande parte pode apresentar
vulnerabilidade a doenga.

' Além disso, a entidade analisou o posicionamento dos 6rgéos profissionais (Conselhos
Regionais e Federais) direcionadas ao exercicio profissional das respectivas areas: fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, servigo social e terapia ocupacional.
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Ressalta-se que a instituigdo voltara a suas atividades na préxima semana (04
de maio de 2020), levando em consideragdo as ponderagdes listadas neste
documento. A priori esldo suspensos os atendimentos presenciais, os

funcionarios irdo trabalhar com carga horaria reduzida na semana e contara

com apenas duas pessoas na institui¢do por perfodo.

O cronograma de revezamento entre os funcionarios, datas e horérios, serao
discutidos entre a equipe de forma a garantir a continuidade do trabalho na
instituigdo, a seguranga dos trabalhadores, usuarios e familias atendidas pela

Apae.

» ACOES NA AREA DA SAUDE:

De acordo com a Nota informativa do governo do estado de Minas Gerais/
Secretaria de Estado de Satde/ Subsecretaria de Politicas e Agdes de Saude e
amplamente divulgada pela Federagédo das Apaes de Minas Gerais (FEAPAES-

MG), no que tange as orientagbes e estratégias gerais para prevengdo do

COVID-19.

No eixo “Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia” o documento

propde:

Suspender os servigos de salide que prestam atendimento nas modalidades de
reabilitagdo intelectual, auditiva, visual, fisica, ostomia e/ou em multiplas
deficiéncias, por possuirem caréater eletivo. Cabera as equipes assistenciais
destes servigos, avaliar a existéncia de casos excepcionais, com base nas
condigbes clinicas do paciente e seu Projeto Terapéutico Individualizado (PTI),

em que haja a necessidade imprescindivel de continuidade reabilitagao,
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provendo esta assisténcia com todo zelo sanitério para evitar possiveis

transmissoes.

Considerando ainda as intervengées realizadas pelo Governo do Estado de
Minas Gerais, a orientagdo a ser adotada pelas Apaes Mineiras referentes

ao COVID 19 no setor satide, é a seguinte:

- Os servigos de saude de gestdo plena devem entrar em contato com a
Secretaria Municipal de Satde (SMS) e os de gestao estadual devem aguardar

0 pronunciamento oficial da Secretaria Estadual de Satde.

Nesse sentido, a Apae construira materiais, informativos, videos para facilitar e
estimular a rotina das familias no ambiente doméstico, atividades basicas do
cotidiano, como autocuidado, alimentagdo e higiene pessoal; além de

atividades que estimulem o cognitivo e a coordenagio motora.

O objetivo é dar subsidio para o desenvolvimento de atividades com os
usuarios no lar. Por meio das atividades espera-se manter as habilidades ja

adquiridas e enfrentar este momento de forma mais saudavel possivel.

- ACOLHIMENTO PSICOLOGICO

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP) “Cabe a(ao) profissional de
Psicologia avaliar as demandas apresentadas e decidir técnica e eticamente
como deve se dar o atendimento para cada caso (presencial ou via TICs).
Destaca-se que, apesar de estarmos passando por uma situagdo de
emergéncia em Saude Publica, nem todas as demandas que surgirdo ou que

precisam ser continuadas serao de urgéncia e emergéncia”.

2%

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
INSTITUTO VALDETE ARDUINI

\ ‘\lﬂ i
o:fm““ "g.é CNPJ 08.083.742/0001-30
"i,r\,] - Avenida Janete Clalr, 122, Balrro Sio Jorge, Conquista-MG. CEP 38.195-000
E-mails: apacconquista@hotmail.com - conquista@apaemg.org.br

APAE Telefone: (34) 3353-2096

Conquista - MG

O atendimento de Psicologia na instituigdo ocorrera de forma presencial,
excepcionalmente, em casos que se configure como de urgéncia e

emergéncia, desastres, violagao de direitos e violéncia.

Se houver outras demandas ao atendimento psicoldgico, sera feita avaliagéo
pelas profissionais de forma a compreender a demanda, definir os recursos a
serem utilizados (por ex. meios eletrénicos), planejar e realizar o processo de
trabalho, tendo como fundamento o compromisso ético, legal e técnico no

exercicio profissional de Psicologia.

-TERAPIA OCUPACIONAL

E indispensavel o monitoramento profissional dos usuérios a fim de auxilia-los,
seja reorganizando o cotidiano , criando estratégias, incentivando atividades de

vida diarias e dando um novo significado a este cenario.

Para isto, atividades estimulativas, videos e orientagbes serdo enviados
semanalmente respeitando a individualidade dos usuarios internos e externos.
O primeiro video a ser encaminhado tem como objetivo ressaltar a importancia
da rotina familiar durante este periodo bem como a participagdo social e

funcionalidade dos usuarios, sendo este também disponibilizado em formato de

folheto.

Outras atividades também serdo disponibilizadas como: atividades que
proporcionem experiéncias sensorias, atividades de grafomotricidade,
coordenagdo motora grossa e fina, atividades de habilidades cognitivas,
proprioceptivas e de autocuidado. Cabe ao terapéuta ocupacional decidir a
atividade da semana bem como gradua-la orientando os reponsaveis sempre

que necessario para que assim os usudrios ndo fiquem desasistidos ou
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privados de quaisquer atividades terapéuticas ocupacionais que interfiram no

seu desempenho ocupacional durante a pandemia do Covid — 19.

- FONOAUDIOLOGIA

Seguindo as recomendagdes da OMS e dos 6rgdos que regulamentam a
Fonoaudiologia, os atendimentos presenciais dos usuarios interno e externo

foram suspensos temporariamente, assim como as demais atividades.

Com isso, seré feito o Teleatendimento (Atendimentos on-line) quinzenalmente.
Vale ressaltar, que esse tipo de atendimento ndo sera possivel para todos os
casos. Sera analisado dentro das possibilidades de cada caso, partindo da
singularidade e respeitando a subjetividade, pois, cada um com sua realidade e

seus aspectos biopsicossociais tera uma solugdo que cabe somente a si.

Nesse momento, muito mais que atender todas as faixas etarias e suas
singularidades, sera imprescindivel trabalhar como um todo, acolhendo novas
demandas, ter escuta, buscar estratégias pra tornar a rotina familiar mais
tranquila. Sao muitas novidades e demandas para as familias, sendo
necessario estabelecer previsibilidade para os usuarios, afinal de contas tudo

esta acontecendo no ambiente doméstico.

Desta maneira, através das atividades de vida diéria dos usuérios, poderéo ser
incluidos os estimulos, por meio do didlogo, das brincadeiras, da contagdo de
histérias, nomeagdo de partes do corpo na hora do banho, nomeagdo de
alimentos, objetos, cores e animais, cangdes, ou seja, qualquer momento é
possivel estimular a linguagem, além do aumento do vocabulario, associagéo e
categorizacdo semantica, interagdo, atengdo, criatividade, entre outras

habilidades. Sera disponibilizado os videos com as orientages e estratégias
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para intervengao afim que os familiares possam desenvolver as atividades

acima mencionadas.

- FISIOTERAPIA

Suspensos os atendimentos presenciais, o fisioterapeuta tem autonomia para
realizar entdo o atendimento fisioterapéutico ndo presencial, que sdo as
teleconsultas e/ou telemonitoramento. Dentro da Fisioterapia é indispensavel o

acompanhamento daqueles que apresentam comorbidades, dificuldades

motoras e sistémicas.

Objetivando evitar dentro desse publico, principalmente os efeitos deletérios da
ndo estimulagdo do aparelho locomotor, como encurtamentos, fraqueza
muscular, contraturas articulares, desenvolvimento de padrdes patoldgicos e
possiveis deformidades. Serdo disponibilizados no primeiro momento videos

explicativos com exemplo de posicionamentos, mobilizagdes, alongamentos.

Para aqueles pacientes em fases do desenvolvimento neuromotor, sera
explicado como estimular essas progressoes e fases (ex: rolar, sentar,
engatinhar, andar). E gradualmente exemplos de exercicios passivos para
aqueles dependentes; exercicios ativos para aqueles que realizam

movimentagao ativa independente.

Também serdo orientadas atividades como circuitos, objetivando propriocepgédo
corporal, coordenagdo motora e equilibrio. Ressalta-se que o fisioterapeuta ira
orientar de maneira bem explicativa, demonstrando e programando os objetivos
a curto, médio e longo prazo. Dividindo orientagbes respeitando a

individualidade de cada paciente.

> AGOES NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL

&
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Para usuarios e familias:

O trabalho do Servico Social e da Psicologia Familiar evitard aglomeragées
com atividades de mobilizagdo social, reunides ampliadas, realizagdo de
grupos e qualquer outra atividade que coloque o usuério ou a propria salde
das profissionais em risco. Ratifica o livre exercicio das atividades inerentes as
profissGes, inclusive para organizar a demanda de atendimento, de forma a néo

desassistir os usudrios, mas priorizar o que avaliar como urgente, podendo

articular-se com outras categorias profissionais.

Desta forma, elencamos a suspensdo e manutengao de algumas atividades:

- Suspensdo das atividades dos servigos socioassistenciais, tais como,

atividades coletivas em todos os servigos internos e externos;

- Encaminhamento e orientagdo as familias sobre os cuidados para se evitar o
contdgio da doenga e os procedimentos a serem adotados em caso de
suspeita, especialmente para os usudrios da rede APAE, os quais possuem

prioridade nos atendimentos, conforme estabelece a Lei Brasileira de Inclusé&o-

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

- Suspensao do atendimento presencial/visita domiciliar;
- Manutengdo do atendimento por telefone, e-mail, whatsapp.

Diante da pandemia do COVID-19, o Servigo Social continuara na busca por
medidas e estratégias de informagdo e orientagéo as familias, a respeito do
acesso aos servicos publicos, informagdes oficiais sobre a doenga e sua

prevencdo/tratamento, sobretudo, na desburocratizagdo do acesso aos

programas, servigos e beneficios sociais.
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» AGOES NA AREA ADMINISTRATIVA

Segundo as intervengdes realizadas pelo Governo do Estado de Minas Gerais,

a orientagdo a ser adotada pelas Apaes Mineiras referentes ao COVID 19 no
setor administrativo, é a seguinte:
- Quanto aos funcionarios das areas administrativa e financeira, as Apaes

devem fazer uma avaliagdo daqueles que podem trabalhar em sistema de
home office ou trabalhar em regime de escala, a fim de reduzir o nimero de

pessoas na instituigao.

Assim, os servicos administrativos ocorrerdo mediante regime de escala, de
forma a garantir a organizagdo dos documentos da instituicdo, pagamento dos
funcionarios, atendimento telefénico as familias, servigos bancarios,

recolhimento das contribuigdes dos doadores no municipio, entre outras agdes

que se fizerem necessarias.

A coordenagdo da Apae fara o acompanhamento e avaliagédo de todo o

processo de trabalho desenvolvido neste periodo.

> AGOES NA AREA DE ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO

A equipe de acompanhamento pedagdgico fara o planejamento de atividades
que serdo enviadas quinzenalmente para as familias (através de aplicativo ou

entregue nas casas dos atendidos), com objetivo de dar continuidade no

planejamento, sem causar perda pedagdgica para 0s usuarios.
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Todas as agdes serdo discutidas pela equipe e organizadas cuidadosamente,

de forma a nao sobrecarregar as familias com informagdes e materiais.

» AGOES NO AMBITO DOS PROJETOS E CAPACITAGOES

A APAE atualmente executa o Projeto “Cortinas Abertas” que busca a partir de
experiéncias artisticas demonstrarem possibilidades de novas expressdes,
sensibilidades e criagdes enquanto forma de integragéo e inclusdo social, com
oficinas de capoeira, teatro, musica e esporte. Frente ao cenario atual, as
atividades foram temporariamente suspensas até a instituicdo voltar a

normalidade de seus atendimentos e servigos.

O Projeto é vinculado ao Movimento Bem Maior e Instituto PHI que ofereceram
todo suporte e orientagdo & instituicdo sobre como proceder quanto ao

remanejamento, pagamento dos oficineiros e documentos necessarios.

Além disso, durante o periodo de suspensdo presencial das atividades, a '

instituicdo submeteu projetos e segue acompanhando-os.

Os trabalhadores da APAE de Conquista vém participando de cursos online,
capacitagdes voltadas & atuagdo de cada area, lives que discutem o momento

atual com estudos e proposicdo de intervengdes, pesquisas, planejamento de

atividades, entre outros.

> MEDIDAS ADOTADAS PELA INSTITUIGAO
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A APAE observara as medidas de prevengao, tais como, lavar as mios com
agua e sabao; cobrir 0 nariz e boca ao espirrar ou tossir; usar &lcool em gel;
evitar cumprimentar pessoas com apertos de ma&o; evitar aglomeragdes;

manter os ambientes bem ventilados; ndo compartilhar objetos pessoais,

dentre outras.

Tais orientagdes foram e continuardo sendo repassadas aos usuérios, suas
familias e funcionarios, para serem aplicadas dentro e fora do espago da
Instituigdo. Ademais, o ambiente de trabalho seréd constantemente higienizado.

> RESULTADOS ESPERADOS

O cenario vivido pela instituicdo e por outras organizagdes neste momento é de
muitas incertezas. Compreendemos que vidas dependem do nosso
atendimento, mas, temporariamente, vamos buscar estratégias e agdes para

que 0s usudrios ndo se tornem ainda mais vulneraveis e tenham seus quadros

de saude agravados.

O momento exige cautela e a colaboragdo de todos para que possamos, O

mais breve possivel, retornar & normalidade nos nossos servigos.

A criagdo deste Plano de Agdo foi necessaria para definir as préximas agoes
nas areas de assisténcia social, saide, acompanhamento pedagdgico, setor

administrativo e também para garantir, inicialmente, o retorno dos

trabalhadores com seguranca, seguindo todas as medidas de prevengao e

controle da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), bem como as diretrizes

locais de salde.

39

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
] INSTITUTO VALDETE ARDUINI

‘ ANV 4 \/ )
Lnnts CNPJ 08,083.742/0001-30
’I‘E,‘.,ng@ Avenida Janete Clalr, 122, Bairro Sio Jorge, Conquista-MG. CEP 38.195-000

E-malls: apaeconquista@hotmail.com - conquista@apaemg.org.br

APAE Telefone: (34) 3353-2096

Conquista - MG

E importante destacar que este documento se configura como um plano de

agdes, podendo ser alterado e complementado a depender das necessidades

da instituigdo, sua equipe e seus usuarios.
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Solange Apareéidia de Almeida Bizinotto
Coordenadora Apae Conquista
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