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O Judô infantil ajuda na formação da criança como indivíduo, contribuindo em 

aspectos como a disciplina, a cortesia, a paciência, o autocontrole, a sociabilidade, o 

respeito ao próximo, a redução da timidez, o saber perder e o senso de 

responsabilidade.



PROJETO

SME CONQUISTA

Com o ensino do xadrez, é possível desenvolver 

diversas habilidades nos alunos, como paciência, 

memória, melhora nas tomadas de decisões e aumento 

na capacidade de dedução.
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A prática do futebol melhora a coordenação motora, otimiza a tomada 

de decisões, ensina sobre regras, estimula o cérebro, ensina a trabalhar em 

equipe, favorece a saúde e melhora a convivência social.
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Introduzir a música a fim de 

permitir que 

as crianças tenham acesso à 

cultura musical de uma forma 

global, incluindo o gosto pela 

música em suas ilimitadas 

variações.
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A música é benéfica para a criança quanto ao poder de concentração, além de melhorar sua 
capacidade de aprendizagem em matemática. A música é pura matemática. Além disso, facilita a 
aprendizagem de outros idiomas, potenciando sua memória. Com a música, a expressão corporal 

da criança se vê mais estimulada.
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