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O Judo infantil ajuda na formacéo da crianca como individuo, contribuindo em
aspectos como a disciplina, a cortesia, a paciéncia, o autocontrole, a sociabilidade, o
respeito ao proximo, a reducao da timidez, o saber perder e 0 senso de
responsabilidade.
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XADREZ

Com o ensino do xadrez, e possivel desenvolver
diversas habilidades nos alunos, como paciéncia,
memoria, melhora nas tomadas de decisdes e aumento
na capacidade de deducéo.
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A pratica do futebol melhora a coordenacdo motora, otimiza a tomada
de decisdes, ensina sobre regras, estimula o cérebro, ensina a trabalhar em
equipe, favorece a saude e melhora a convivéncia social.
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Introduzir a musica a fim de
permitir que
as criancas tenham acesso a
cultura musical de uma forma
global, incluindo o gosto pela
musica em suas ilimitadas
variagoes.
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A misica é benéfica para a crianga quanto ao poder de concentragdo, além de melhorar sua
capacidade de aprendizagem em matematica. A musica é pura matematica. Além disso, facilita a
aprendizagem de outros idiomas, potenciando sua meméria. Com a musica, a expressao corporal

da crianga se vé mais estimulada.
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